(2) DEBUT

Se recomienda consumir

2-3 raciones diarias de fruta.
Aprovecha para ser creativo
y combinarla con otros
ingredientes para hacerla mas

variada y atractiva.

INGREDIENTES
PARA 4 PERSONAS

e 3609 de melocotdon

e 2509 de yogur
desnatado
(no azucarado)

* 1009 de nueces

OBSERVACIONES
Dislipemia
Hipertension

Intolerancia a la lactosa
Vegetariano

Celiaquia

Hiperuricemia

™\ Boehringer
I"ll Ingelheim

ELABORACION

(1 Pelar el melocotdn y cortar en
pequeios cubos.

(2 Servir en una copa un poco de
yogur vy la fruta. Finalizar con
nueces picadas.
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En funcion de la tolerancia, utilizar un yogur vegetal

Si no se consume leche ni derivados lacteos,
utilizar un yogur vegetal
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